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2. Voorwoord

Regimentsgenoten,
Welkom op de jaarlijkse Regimentssportdag, ons jaarlijks moment van strijd en verbroedering!

Fysieke en mentale gezondheid zijn essentieel voor onze inzetbaarheid, waar we ook werken.
Regimentsgenoten dragen op dit moment hun steentje bij, onder andere langs de oostgrens van
Europa, de Balkan en het Midden-Oosten, om samen met de andere NATO-partners waakzaam te zijn
en te handelen als dat nodig is. Maar ook in Nederland in het bemannen van de Opsroom of het
opwerken voor mogelijke inzet. Daar moet je klaar voor zijn.

Sporten is daarom noodzakelijk voor ons als militair, als mens. Het houdt ons fit en gezond. Maar sport
verbindt ook, sport verbroedert. Vandaag komen we samen om niet alleen onze fysieke kracht en
uithoudingsvermogen te testen, maar ook om onze onderlinge banden te versterken en een
onvergetelijke dag vol sportiviteit en kameraadschap te beleven. En we werken aan onze winnaars
mentaliteit....

Vandaag meten we ons in verschillende disciplines en uitdagingen. Of het nu gaat om individuele
krachtmetingen, teamsporten, tactische uitdagingen of zelfs geestelijke behendigheid, we zullen onszelf
tot het uiterste pushen en onze vaardigheden demonstreren. Maar laten we niet vergeten dat deze dag
niet alleen draait om competitie, maar ook om plezier, kameraadschap en een welverdiend moment van
ontspanning.

Mijn ervaring is ook dat deze dag één grote relinie is. Gebruik deze sportdag om oude bekenden te
spreken en de zinnen te verzetten. Dat is de kracht van deze dag. Het verhoogt onze Esprit de Corps.
Dat is nu misschien nog wel belangrijker dan ooit.

Ik eindig met mijn waardering voor jullie inzet, iedere dag weer, om te leveren. Om op IM, CIS of CEMA
gebied het verschil te maken voor de eenheden waar jullie dienen. Want dat is wat wij doen.

Ik wens jullie allemaal een sportieve en zeer gezellige dag toe.

Kolonel Tony Selhorst
Regimentscommandant Regiment Verbindingstroepen
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3. Organisatie
3.1 Organisatiecommissie
Aooi de Laat Regimentsadjudant
Aooi Appels C20stCo COA
Aooi Hooijenga CISBn
Smi van Velzen C20stCo C-Cie
Smi Haverslag LO/Sport gp Garderen
Sgtl Schopping LO/Sport gp Garderen

3.2 Inschrijving
U wordt verzocht zich zo breed mogelijk voor de diverse takken van sport in te schrijven.
Inschrijven voor 16 juni 2026 kan via e-mail naar: regimentssportdag.vbdd@mindef.nl

3.3 Tenue en mee te nemen sportartikelen
Tenzij anders bepaald in het wedstrijdreglement per sportonderdeel is het tenue het KL-sporttenue of
het onderdeelsporttenue.

3.4 Wedstrijdleiding

1. Klein terrein voetbal Sgt Ruitenbeek

2. Volleybal Sgt Heus

3. Beachvolleybal Dhr Massop

4. Ludieke vijfkamp Sgt Reijken

5. Obstacle run Sgt van den Berg

6. Pétanque Adj bd van Dinther

7. Set the Record SM Hagen

8. Darten Kpl Duursma

9. Run-Bike-Run Volgt

10. HYROX Sgtl Batta en Sgtl Kruger
11. Oriénteren Sgt Schaars

12. Commandantenspel Dhr Draaijer

13. Wedstrijdsecretariaat Aooi Mensink / Smi Haverslag
14. Protestcommissie SM Haverslag / AOO de Laat

3.5 Wedstrijdsecretariaat/ info centrum

Het wedstrijdsecretariaat bevindt zich op de wedstrijddag bij het sportgebouw op de GMK Kazerne en is
tijdens de sportdag continu bezet.

Bereikbaarheid: +31644307089

3.6 Geneeskundige verzorging

Er is de gehele dag ondersteunend personeel aanwezig bij het grote sportveld in de tent.

Tevens kunt u voor geneeskundige ondersteuning contact opnemen met het

Gezondheidscentrum op de generaal-majoor Kootkazerne (*06 889502724 / 088-9502724) Bij ernstige
ongevallen: 112.

3.7 Parkeerplaatsen
Burgervoertuigen dienen te worden geparkeerd binnen de vakken op de algemene parkeerplaatsen van
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kazerne (Parkeerplaats P 8).

3.8 Lunch
De lunch zal doorlopend bij Paresto langs de lijn middels munt (max 5 euro) worden verstrekt.
Tijden van 11:00 tot 13:30.

4. Programma
De 54¢ Regimentssportdag wordt gehouden op de Generaal-majoor Kootkazerne, te STROE.

4.1 Dagprogramma 07 juli 2026:
10.00 uur Ophalen AS 84 materiaal door HALA's.

4.2 Dagprogramma 08 juli 2026:
08.00 uur Opbouw sportterrein door HALA's, olv sm van Velzen.

4.3 Dagprogramma 09 juli 2026:
06:45 uur HALA’s aanwezig.

07.15 uur Hulp jury’s voorbespreking bij de ingang van het sportgebouw.
07.45 uur Aantreden Sportveld GMK/ opstellen eenheden.

08:00 uur Regimentsappel Sportveld GMK.

08.00 uur Uitgifte lunchmunt en goodie bij vertrek sportveld.

08.45 uur Start sportdag diverse locaties (zie plattegrond).

14.30 uur Commandantenspel. Aansluitend opruimen.

15.00 uur Regimentsappel en prijsuitreiking op sportveld GMK.

4.4 Dagprogramma 10 juli 2026:
10.00 uur Inleveren AS 84 materiaal door HALA's.

ATTENTIE

Direct na het ochtend-regimentsappel dienen de deelnemers zich zo spoedig mogelijk te
verplaatsen naar de wedstrijdlocaties alwaar de teamcaptains zich melden bij de daar
aanwezige wedstrijdleiding. Bij de sporthal zal een plattegrond hangen met de exacte
locaties.
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5. Wedstrijdreglement

5.1 Deelnemers

Aan de Regimentsportdag kan worden deelgenomen door:

- Actief dienend personeel van het Wapen van de Verbindingsdienst.

- Actief dienend personeel van andere wapens en dienstvakken dat organiek is ingedeeld bij een
Verbindingsdienst eenheid of bij een eenheid die werkt voor een Verbindingsdiensteenheid.

- Personeel in opleiding en bestemd voor een functie bij de Verbindingsdienst.

- Burgers, organiek ingedeeld bij Verbindingsdiensteenheden, op basis van eigen risico.

5.2 Deelnamebepalingen
De deelnemers stellen zich voor de aanvang van de sportdag op de hoogte van het wedstrijdreglement

en in het bijzonder de bepalingen daarin omtrent het tenue en eventueel zelf mee te nemen
sportartikelen.

De deelnemers melden zich na het Regimentsappel bij de wedstrijdleiding van het onderdeel waarvoor
zij ingeschreven zijn.

De wedstrijdleiding van ieder onderdeel stelt de speeltijden van de teams bekend en verdeelt
eventuele extra taken onder de deelnemers. Zo zullen in voorkomend geval deelnemers gevraagd
worden als scheidsrechter. Na afloop van ieder sportonderdeel helpen de deelnemers de
wedstrijdleiding bij het opruimen van de spullen en het afval van het betreffende sportonderdeel.

5.3 Protestcommissie

De Protestcommissie staat onder leiding van C-LO/Sport GMK en bestaat verder uit de, SM Cris
Haverslag, Aooi de Laat en de wedstrijdleider van de tak van sport waarop het protest van toepassing
is. Gezien het karakter van deze dag moeten protesten worden vermeden.

5.4 Prijzenschema
De wisselprijzen komen, tot de volgende Regimentssportdag, in het bezit van de eenheden welke in de

diverse klassementen de eerste plaats hebben behaald.
Wisselprijzen:
Het Zilveren Bericht
Voor de eenheid die de meeste punten behaalt op de volgende onderdelen:
Kleinterreinvoetbal, Beachvolleybal en de Ludieke Vijtkamp.
De Gouden Antenne
Voor de eenheid die de meeste punten behaalt op de volgende onderdelen:
Obstacle Run, Set the Record en Darten.
De Kolonel Huijgensbeker
Voor de eenheid die het hoogste aantal punten overall heeft gescoord.

Prijzen per sportonderdeel:
Voor de 1%, 2¢ en 3¢ plaats zullen er prijzen worden uitgereikt.
Bij het onderdeel Set the Record zijn er alleen drie eerste plaatsen.
De eerste vrouw op het onderdeel Obstacle Run ontvangt ook een prijs.
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5.5 Reglementen per sportonderdeel
Ten aanzien van het reglement kan er op de sportdag aanvullende informatie verstrekt worden door de
wedstrijdleiding.

5.5.1 Klein terrein voetbal (max 20 teams)

- Ieder team dient over uniforme kleding te beschikken, indien noodzakelijk d.m.v. overgooiers welke
door de organisatie verstrekt zullen worden. Het dragen van voetbalschoenen is toegestaan.
- Een team bestaat uit 6 spelers, inclusief de doelman.
- Het wisselen van een speler dient op de middenlijn te geschieden.
- Er wordt gespeeld volgens het reglement kleinterreinvoetbal dat op deze pagina staat omschreven.
- Bij winst krijgt men 3 punten; bij een gelijkspel krijgt men 1 punt.
- In de poule wordt achtereenvolgens beslissing verkregen door:
- Hoogst aantal behaalde punten.
- Doelsaldo.
- Hoogste score véor.
- Onderling gespeelde wedstrijd.
- Serie van 3 strafschoppen door verschillende spelers, vervolgens om en om.
- De schouderduw en sliding zijn niet toegestaan.
- De bal moet worden ingetrapt in plaats van een ingooi.
- De buitenspelregel is niet van toepassing.
- In plaats van een doeltrap te nemen, mag de bal ook uitgegooid worden.
- Directe vrije trap in het strafschopgebied is strafschop.
- Wedstrijdschema wordt op de wedstrijddag bekend gemaakt.
- Het in het schema eerstgenoemde team heeft de aftrap.
- Er wordt op tijd gespeeld, welke centraal geregeld wordt d.m.v. duidelijk hoorbaar signaal.
- Ieder team dient op tijd aanwezig te zijn voor de volgende wedstrijd: (bij afwezigheid-3 punten)
- Vanuit aftrap, intrap, doelworp kan niet rechtstreeks worden gescoord.
- Het is een doelpunt indien de bal in zijn geheel over de doellijn is.
- In de finaleronde wordt bij een gelijkspel beslissing verkregen door het nemen van drie strafschoppen
door verschillende spelers, vervolgens om en om.
- De wedstrijdleiding draagt zorg voor een roulatieschema t.a.v. de scheidsrechters per team.
- Dit houdt dus in dat u zelf scheidsrechters moet leveren tijdens het toernooi. Bij geen scheidsrechter
leveren krijgt u ook -3 punten als team.
- In alle andere gevallen waarin dit reglement niet voorziet wordt door de WEDSTRIJDLEIDING een
beslissing genomen.
- Als deelnemer aan het klein terrein voetbaltoernooi bent u tevens verantwoordelijk voor het fluiten
van de wedstrijden. (Dit overzicht zal zichtbaar zijn op het centraal punt).

5.5.2 /5.5.3 Volleyball (max 10 teams Beachvolleybal (max 15 teams

- Houdt rekening met zaalschoenen voor het zaalvolleybal.

- De teams worden ingedeeld in poules en spelen daarin een zogenaamde halve competitie.

- De wedstrijden worden gespeeld volgens de regels van de NEVOBO met uitzondering van het

navolgende:

- Er wordt op tijd gespeeld, welke centraal geregeld wordt.
- Er mag continu doorgewisseld worden, zonder tijdsverlies.
- Er worden géén time-outs toegestaan.
- Een maximum van 3 wisselspelers is toegestaan. 6 deelnemers per team in het veld.
- Voor elke gewonnen wedstrijd krijgt men 3 wedstrijdpunten, bij gelijk eindigen krijgt elk team
1 wedstrijdpunt.
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- De eindstand wordt bepaald door respectievelijk:
- Het aantal wedstrijdpunten.
- Het scoresaldo.
- De hoogste score véor.
- De onderlinge wedstrijd.
- Het lot.
- Het in het schema als eerst genoemde team draagt zorg voor een teller en heeft de keuze van service
of speelhelft.
- Het wedstrijdschema wordt op de wedstrijddag bekend gemaakt.
- In alle andere gevallen waarin dit reglement niet voorziet wordt door de WEDSTRIIJDLEIDING een
beslissing genomen.
- Wedstrijdleiding zorgt voor een roulatieschema v.w.b. de scheidsrechters per team.
N.B. LET OP NETFOUTEN EN VOETFOUTEN. (m.n. landen ‘onder het net door’.)

5.5.4 Ludieke vijfkamp (max 12 teams)

Ludieke 5-kamp bestaat uit 5 spelen. Deze spelen worden op en rond het kunstgrasveld
gespeeld. De spelen zijn als volgt:

e Kleding estafette

e Mummificeren

e Parcours afleggen met zaklopen

e Ballonnen kapot maken op alternatieven manieren
e Waterballonnen gooien op doelen

Elk spel telt afzonderlijk mee voor de eindoverwinning. Scoor je als beste bij een onderdeel krijg
je (bij 12 teams) 12 punten, wordt je 2¢ krijg je 11 punten, wordt je 3¢ krijg je 10 punten etc. wordt
je dus laatste bij het onderdeel krijg je 1 punt.

Het team wat op het einde van de dag de meeste punten heeft is de winnaar bij de ludieke 5-kamp.
De vijfkampcommissie houdt zich het recht voor om bij onduidelijkheden een faire en bindende
uitspraak te doen. Het spel en roulatieschema worden op de sportdag verder bekend gemaakt.

5.5.5 Obstacle run (geen deelname limiet

Bij de Obstacle Run worden obstakels overwonnen. Het is een individuele wedstrijd over een
afstand van ongeveer 6 km. Het tenue voor de obstacle run is PT-tenue, bestaande uit: kisten,
camo broek en shirt. Je krijgt een hesje met nummer die je tijdens de run aan moet hebben
waarbij het nummer duidelijk zichtbaar is.

De startvolgorde wordt op de dag zelf bekend gemaakt.
Na afloop wordt er een eindklassement opgemaakt.

5.5.6 Pétanque
De teams worden ingedeeld in poules en spelen daarin een halve competitie.

Na de poulewedstrijden volgen er nog finalewedstrijden. (Zie schema op de dag zelf)

Een team bestaat uit 2 personen ouder dan 45 jaar;

De partij begint altijd met een toss. Degene die de toss wint, begint en werpt de ‘but’ in het speelveld.
Minimaal 6 en maximaal 10 meter van de streep.

Dezelfde speler werpt een ‘boule’ zo dicht mogelijk bij de ‘but’.

De tegenspeler werpt daarna zolang totdat 1 ‘boule’ van hemzelf dichter bij de ‘but’ ligt dan de
dichtstbijzijnde ‘boule’ van zijn tegenspeler (de eerste werper).
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Telkens als een *boule’ dichterbij ligt dan een ‘boule’ van de tegenstander, werpt de tegenpartij.

Na het beéindigen van een ronde, wint de ploeg die het dichtst bij de ‘but’ ligt en krijgt zoveel punten
als er ‘boules’ dichter bij de ‘but’ liggen dan de beste ‘boule’ van de tegenpartij.

Nadat allebei de spelers van ieder team gegooid hebben noteer je de score, deze score tel je steeds bij
elkaar op totdat je de totaaltijd vol gespeeld hebt. De score op dat moment bepaald dan de eindstand.
Bij het fluitsignaal wordt de partij afgemaakt.

Er wordt op tijd gespeeld welke centraal geregeld wordt.

Wanneer je een onderlinge partij gewonnen hebt krijg je twee punten. Bij een gelijkspel krijg je 1 punt.
Wedstrijdschema wordt op de wedstrijddag bekend gemaakt.

5.5.7 Set the Record

U wordt uitgedaagd door de LO/Sport om op diverse kleine individuele onderdelen uw krachten te
meten met die van uw collega’s. Moed, toewijding, veerkracht, doorgaan waar anderen stoppen, de wil
om te winnen, zijn ingrediénten die tot succes moeten leiden tijdens ‘SET THE RECORD'.

De onderdelen van Set the Record zijn: volgt.

Alle drie de onderdelen worden in de omgeving van het D-punt uitgevoerd.

Men kan de hele dag vrij inlopen tot 14.00 uur. Voor een geldige score dient een sportinstructeur
aanwezig te zijn bij de poging. Pak die handschoen op en ga die uitdaging aan!

5.5.8 Darten 'Darts tactics’ (max 60 deelnemers)

- de spelregels van darts tactics zijn compleet anders dan die van darts 501.

- U speelt in koppels 2 tegen 2. (Afhankelijk van het aantal deelnemers kan het individueel worden)

- Er wordt alleen gebruik gemaakt van de cijfers 10 t/m 20, de enkele en de dubbelle bull.

- Het doel is om als eerste 3 keer de waardes van de cijfers 10 t/m 20 en 3 keer de bull te gooien.

- Om te bepalen wie er mag beginnen wordt er om de beurt met 1 pijl op de bull gegooid, degene die
het dichts bij gooit mag beginnen. Bij een gelijke afstand wordt dit herhaald totdat het verschil
zichtbaar is.

- Iedere speler mag elke beurt 3 pijlen gooien.

- De triple (binnenste smalle ring) en de dubbel (buitenste smalle ring) tellen als zodanig.

- Gooi je in de grote vakken is dit een single.

- Degene die als eerste alle waardes 3 keer heeft gegooid, heeft een punt gewonnen.

- Na de afval rondes wordt de wedstrijd verder gespeeld in een 501 toernooi.

- Teams hebben 25 minuten om best of 3 te winnen.

- Daarna zullen er finales gespeeld worden voor de 15t ,29¢ en 39 plaats

- Het is wenselijk en toegestaan om uw eigen dartpijlen mee te nemen. De sport heeft voor elk veld
een set dartpijlen.

5.5.9 Commandantenspel
Het commandantenspel wordt gespeeld door:

RC, plv C-C20stCo, C-A-CIScie, C-B-CIScie, C-C-CIScie, C-D-CIScie, C-CEMABat, C-SVBDD, C-KC
C20st LAND, ACOS G6 1GNC, C-CISBn, C-1CISCoy, C-2CISCoy, C-STAFCoy CISBn, C-102 EOVcie, G6
13 LtBrig, G6 43 MechBrig, G6 11 Lumbl, G6 OOCL, S6 KCT en S6 DGLC.

Indien een commandant niet beschikbaar is voor het commandantenspel dient de commandant zelf
voor vervanging te zorgen. De spelregels worden ter plaatse uiteen gezet door de wedstrijdleiding.
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5.5.10 MOT (motor ordonnans Toertocht)

Het beginpunt Zal te Stroe zijn op het Eric Beumer plein (Voor het KEK-gebouw) alwaar ontvangst en
een korte briefing volgt.

Tijdens een ontspannen rit wordt een vooraf gedeelde route gevolgd.

Met een rustmoment halverwege, alwaar op eigen kosten gelunched kan worden, zal richting het
eindpunt worden verplaatst.

5.5.11 HyRoX

Hyrox wordt steeds bekender onder militairen en is, in combinatie met “hoofdtaak 1", een perfect
trainingsmiddel om het militair vermogen van onze militairen te verbeteren.

De onderdelen zijn SkiErg, push, gewonden slepen, burpees, roeien, 6-kant platen sjouwen, lunges en
wall balls.

Tussen elke oefening wordt er gerend.

Om binnen het militaire plaatje te blijven, wordt er gewerkt in buddyparen.
Man & Vrouw
Man & Man
Vrouw & Vrouw.

Er wordt bij bepaalde onderdelen geen onderscheid gemaakt in gewicht.

Tenue: Sporttenue met eenheidsshirt en sportschoenen.

Er mogen maximaal 50 buddyparen deelnemen.

5.5.12 Run-Bike-Run

Het onderdeel Run-Bike-Run wordt uitgevoerd in buddypaarverband. De deelnemers leggen afwisselend een
loop- en fietsparcours af, waarbij samenwerking, uithoudingsvermogen en tactische taakverdeling centraal
staan. Het dragen van een fietshelm is verplicht tijdens het fietsdeel.

Deelnemers dienen zelf zorg te dragen voor een deugdelijke mountainbike of sportfiets.
Bij de Lo/S van de GMK zijn max 40 fietsen beschikbaar (wie eerst komst, eerst maalt).

Tenue: sporttenue met sportschoenen.

5.5.13 Oriénteren

Oriénteren is een essentiéle militaire vaardigheid waarbij inzicht en samenwerken centraal staan. In
combinatie met “Hoofdtaak 1: vormt het een realitische en uitdagende manier om het militair
vermogen te trainen.

Oriénteren is een militaire basisvaardigheid waarbij kaartlezen, samenwerken en tempo-inschatting
centraal staan.

De deelnemers verplaatsen zich in buddypaarverband door een uitgezet terrein met behulp van kaart
en kompas. Tijdens het onderdeel dienen verschillende controlepunten te worden aangedaan.

e Deelname vindt plaats in buddypaarverband.
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e Het correct aandoen van controlepunten is verplicht.
e Gemiste controlepunten leveren strafpunten op.
e De snelste tijd, inclusief eventuele strafpunten, bepaalt de einduitslag.
e Het gebruik van GPS-apparatuur of mobiele navigatie is niet toegestaan.
De organisatie verstrekt kaarten en codrdinaten.
De deelnemers zullen zich door Stroeze zand verplaatsen met behulp van kaart en kompas.

Tijdens het oriénteren wordt kennis en kunde op de proef gesteld. Hier geldt de tijd om te winnen,
maar kan bij (te) snelle keuzes ook strafpunten opleveren.

Het oriénteren zal in buddyparen gedaan worden!

Tenue: Blauwwit
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6.1 Plattegrond Generaal-Majoor Kootkazerne

6.2 Plattegrond Sportcomplex
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